
Nachhaltigkeit mit Kindern
Kita-Einrichtungen erfüllen täglich wertvolle Bildungsarbeit

Wehrheim (red). Das Thema
Nachhaltigkeit begegnet uns
im Alltag derzeit überall. In
der Werbung auf Plakaten, im
Fernsehen und beim Einkau-
fen. Doch was ist unter dem
Begriff überhaupt zu verste-
hen und warum hat es so ei-
nen bedeutsamen Stellenwert
für die Entwicklung unserer
Kinder und nachfolgende Ge-
nerationen? Mit diesen Fragen
setzte sich am 26. Januar 2022
die Online-Fortbildung für
Fachkräfte zum Thema »Nach-
haltigkeit mit Kindern und in
der Kita leben« von Christina
Gruber-Eifert auseinander. Sie
ist nicht nur Referentin für
das Thema »Bildung für nach-
haltige Entwicklung« und Aus-
bilderin in der pädagogischen
Erwachsenenbildung, sondern
setzt sich seit November 2020
tatkräftig mit ihrem Automa-
ten in Wehrheim für den Er-
halt von Insekten ein.

»Es gibt nichts nachhaltige-
res als mit Kindern zu arbei-
ten« ist ihr Leitgedanke. Sie ist
der festen Überzeugung: Ein-
richtungen erfüllen täglich
wertvolle Bildungsarbeit. In
den ersten sechs Lebensjahren
wird ein wichtiger Grundbau-
stein für die Entwicklung ge-
legt. Pädagogische Fachkräfte
begleiten Kinder auf ihrem
Weg und leisten einen bedeut-

samen Beitrag für die Gesell-
schaft und Zukunft unseres
Planeten. Die ganztätige Fort-
bildung fand über die »bunte
Bildungsakademie«, einem be-
liebten Träger in Bayern statt.
Es waren Teilnehmende aus
drei Bundesländern aktiv da-
bei. Auch wenn in dieser Zeit
vieles online stattfindet, so
lässt sich mit Kreativität und
Einfallsreichtum dennoch et-
was Praktisches gemeinsam
erleben, findet Christina Gru-
ber-Eifert und hat sich etwas
besonders ausgedacht. Jeder
Teilnehmer erhielt vorab Über-

raschungspost mit numme-
rierten Umschlägen die nach
und nach zusammen vor der
Kamera ausgepackt wurden.
Die unterschiedlichsten Dinge
und Aktionen zum Mitmachen
waren darin enthalten.

Ihr ist es wichtig, dass die
pädagogischen Fachkräfte
selbst erleben und spüren, was
sich in der Praxis gut mit Kin-
dern alltagsnah und gut um-
setzen lässt. Selbstwirksam-
keitserfahrungen sind für Kin-
der deshalb so wichtig, um
selbst erleben zu können, in
ihrem Umfeld etwas zu bewir-

ken. Die Fortbildung enthielt
neben interessanter Theorie,
beispielsweise der Bildung für
nachhaltige Entwicklung
(BNE) und den 17 Nachhaltig-
keitszielen auch viele Anre-
gungen für die Praxis.

Oft haben schon kleine Din-
ge eine große Wirkung wenn
viele Menschen sie anwenden.
Die persönliche Haltung und
Verbindung ist sehr entschei-
dend, ob sich Werte authen-
tisch an die Kinder weiterge-
ben.

Des Weiteren teilte die Refe-
rentin auch ihr Wissen darü-
ber, dass es für pädagogische
Einrichtungen das Konzept
und die Möglichkeit gibt, sich
zu einer »FairenKITA« weiter-
zubilden und auszeichnen zu
lassen.

Die Fortbildung und die
kreativen, interaktiven Ele-
mente kamen bei den Teilneh-
mern gut an. Die Begeisterung
steckte an und weitere Termi-
ne sind schon in Planung. Un-
ter anderem arbeitet Christina
Gruber-Eifert zusätzlich auch
an weiteren Fortbildungskon-
zepten zum Thema für Kinder-
tagespflegepersonen. Durch
die familiennahe Betreuung
von maximal fünf Kindern bie-
tet die Thematik ebenfalls gu-
te Möglichkeiten zur Umset-
zung.

Oft haben schon kleine Dinge eine große Wirkung wenn viele
Menschen sie anwenden. Die persönliche Haltung und Verbin-
dung ist sehr entscheidend, ob sich Werte authentisch an die
Kinder weitergeben. Symbolfoto: Fotalia - Chinnapong
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Gottesdienste für Hasselbach
Hasselbach (red). In der Woche
vom 5. bis 13. Februar werden
in der kath. Kirche St. Margare-
tha Hasselbach folgende Mes-
sen gefeiert: Ein Hochamt mit
Spendung des Blasiussegens am
Sonntag, 6. Februar, um 11 Uhr,
am Mittwoch, 9. Februar, eine
Heilige Messe um 9 Uhr und

am Samstag, 12. Februar, um 17
Uhr die Vorabendmesse. Der-
zeit sind keine Anmeldungen
nötig, die bekannten Abstands-
und Hygieneregeln sind einzu-
halten. Aktuelle Informationen
gibt es auf der Homepage
www.bad-camberg.bistumlim-
burg.de.

BÜCHERECKE
MEHR AUSGEGLICHENHEIT

(red). Unsere Welt dreht sich
immer schneller. Das Pensum,
das wir täglich in Beruf, Familie
und Freizeit erledigen müssen,
steigt – Stress und Überforde-
rung sind die Folge. Mit all un-
seren Kalendern und To-do-Lis-
ten übersehen wir dabei, dass
wir Menschen und keine Ma-
schinen sind, die ständig die
gleiche Leistung bringen kön-
nen. Um viel zu erreichen, soll-
ten wir deshalb nicht nur unse-
re Zeit, sondern vor allem unse-
re Energien bestmöglich nut-
zen. Mathias Fischedick zeigt,
wie wir ganz einfach mehr er-
reichen können, wenn wir unse-
re Kräfte richtig einsetzen. Foto: Piper Verlag

Energien bestmöglich nutzen
208 Seiten, Broschur, EAN 978-3-492-31772-6, Piper
Verlag

Trainer/in gesucht
SG Hausen sucht Übungsleiter/in

Hausen-Arnsbach (red). »Unsere
gut besuchte Pilatesgruppe
sucht eine/n ÜbungsleiterIn«
so C. Burkhardt von der SG
Hausen 05. Wer eine neue He-
rausforderung sucht, ist bei
der SG Hausen genau richtig.
Immer donnerstags findet die
Pilatesstunde um 19.15 Uhr in
der Hasenberghalle in Hausen-
Arnsbach statt. »Die Pilates-
gruppe gibt es bereits seit Jah-

ren. Die Altersstruktur liegt
zwischen 40 und 80 Jahren« so
Burkhardt. Wer gerne die lang-
jährige Pilatesgruppe überneh-
men möchte, meldet sich bitte
per E-Mail unter gymnastik@
sghausen.de oder unter Tele-
fon 06081 - 43922. »Es gibt eine
faire Bezahlung für unsere
Übungsleiter/innen«, so Burk-
hardt. Weitere Infos unter
www.sghausen.de.

Gottesdienst
in Weilnau

Weilnau (red). Der nächste Got-
tesdienst der Kirchengemein-
de Weilnau findet am Sonn-
tag, 6. Februar 2022, um 10.30
Uhr in der Kirche in Neuweil-
nau statt.

Der Gottesdienst wird unter
der 2G-Regelung gefeiert, bitte
halten Sie den entsprechen-
den Nachweis bei Eintritt in
die Kirche bereit.

Bitte halten Sie außerdem
den Mindestabstand von 1,5
Metern ein und tragen Sie
während des gesamten Gottes-
dienstes einen Mund-Nasen-
Schutz (FFP2-Maske empfoh-
len).

Die erforderlichen Hygiene-
regeln müssen vom Kirchen-
vorstand umgesetzt werden.
Ein Hygienekonzept liegt aus.
Besuchen Sie auch die neue
Homepage unter
https://kirchengemeinde-weiln
au.ekhn.de

DAS CAFÉ HARTEL INFORMIERT

Neu-Anspach (red). Im Café
Hartel in Neu-Anspach in der
Taunusstraße 9 steht am Mitt-
woch Leckeres auf dem Zettel.

Speiseplan

Grünkohl-Moussaka (saiso-
nal) oder:
Veganen Couscous mit Ge-
müse und Kichererbsen (ei-
ne tunesischen Spezialität)
und als Nachtisch
Joghurt-Kokos-Kirsch-Ku-
chen – auf Nachfrage (vegan)
Bestellt werden muss bis
Dienstag, 13 Uhr (E-Mail

ursel.oestreich@basa.de, oder
unter Telefon 06081-91 27 31 5).
Die Abholung erfolgt am Mitt-
woch zwischen 12 und 13 Uhr
in der Taunusstraße 9.

Spendenquittungen

Die Kollegin Imane würde ger-
ne die Spendenquittungen für
2021 fertig machen und los
senden. Wer noch keine Adres-
se angegeben hat und eine
Spendenquittung nutzen
kann, möge sich bitte an sie
senden unter der E-Mailadres-
se imane.benjilali@basa.de.

Sudoku
Die Spielregeln: Füllen Sie die Kästchen so aus, dass in jeder
Zeile, jeder Spalte und in jedem 3x3-Kästchen alle Zahlen von 1
bis 9 stehen. Auflösung in dieser Ausgabe auf Seite 16. Grafik: djd

Gefüttert mit echtem Schrot und Korn aus eigenem Anbau!
Möttau an der B 456 Tel.06472 / 915 915 · Mo-Fr 8.00-18.30 · Sa 8.00-13.00 Uhr
Braunfels, Borngasse 54 Tel.06442 / 932 998 · Mo-Fr 8.00-18.00 · Sa 8.00-13.00 Uhr

Angebote gültig vom 07.02. bis 12.02.2022

Brustspitz wie gewachsen
100 g 0,79 €

Mettwurstrohmasse
zum Selber-Einkochen 1 kg 6,90 €
Solange Vorrat reicht, für Druckfehler keine Gewähr.
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Sie wollen sich gesund

ernähren, abnehmen,

zunehmen oder haben

eine Intoleranz?

MobileMobile
ErnährungsberatungErnährungsberatung

Tatjana SeipelTatjana Seipel

Tatjana Seipel • Schubertstr. 2 • 61389 Schmitten
Telefon 0174/3451574 • ernaehrungsberatung-schmitten@web.de

www.ernährungsberatung-schmitten.net

Wissen aber nicht, an wen Sie
sich wenden sollen?

Es gibt eine Lösung für Ihr Problem.

Die mobile Ernährungsberatung in
Schmitten kommt zu Ihnen nach
Hause und berät Sie in Ihren eigenen
vier Wänden.


